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Gerd Thissen

SportCoaching® BIBLIOTHEK

Die SportCoaching® BIBLIOTHEK
umfasst Themenreihen zur Vorbereit-
ung und Durchfiihrung von Sport-
training und Schulsportstunden.
Jedes Thema enthalt eine Sammlung
von Trainingsplanen, Ubungen und
Theorie. Die Inhalte werden von
erfahrenen Trainern und Sportlehrern
verschiedener Sportarten erarbeitet.
SportCoaching® VIEWER

Der SportCoaching® VIEWER stellt
die Inhalte des BIBLIOTHEKSs
Themas dar. Die Software unterteilt
sich in die Bereiche Trainingsplan-
ung, Ubungen, Sportinfo-Manager
und Theorie. Die Datenbank mit dem
entsprechenden Thema kann in die
SportCoaching® TRAINER Software
migriert werden.

Die SportCoaching® BIBLIOTHEK
bietet eine ausfihrliche und leicht
verstandliche Ubungssammiung.
Damit sind Sie optimal auf das Train-
ing und den Schulsport vorbereitet.

Torwarttraining leicht gemacht

Auf der CDROM “Torwarttraining
leicht gemacht, Teil I” finden Sie eine
umfassende Zusammenstellung von
Ubungen und Trainerinfos zum
Thema Torwarttechnik und -taktik im
Bereich Fussball.

Die Trainingsformen sind speziell auf
Anfanger, Fortgeschrittene und
Profis abgestimmt. In dem begleiten-
den Theorieteil gibt der Autor zusatz-
liche Tips und Erkldrungen zu der
umfangreichen Ubungssammlung.

Highlights
Die Sammlung beinhaltet tiber 180
Ubungen zu den Themen

« Aufwarmen

+ Ballgefinhl
(Erlernen, Verbessern, Festigen)

» Sprungkraft

Der Theorieteil beleuchtet spezielle
Torwartthemen wie Feld-, Hallen-und
Koordinationstraining, Gymnastik,
Hilfsmittel, Wettkampfformen etc.
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Trainingzplanung

Ubungsphase 2
Sofort nach der Landung spurtet
der Torwart zur Toraumlinie zurlick,

fi-

Ubungen

legt dort den Ball ab, nimmt den
anderen Ball, sprintet zum rechten
Torpfosten, usw.

arianter

1. £wei Medizinballe liegen auf der
Tarraurnlinie.

z. Bevar der Tonwart zum
Tordreieck hochspringt, geht er wor

dem Torpfosten in die Hocke.

Gerd Thissen
 Oberstudienrat fiir Sport und Fran-
z0Osisch. FulRball-Lehrer.

Seit 1968 Trainer im Jugend-,
Amateur- und HochschulfulRball,
u.a. Dreifacher Deutscher Hoch-
schulmeister mit der Ful3ball-
auswahl der RWTH Aachen.

Seit 1976 wissenschaftlicher Mit-
arbeiter in Forschung und Lehre
am Institut fir Sportwissenschaft
der RWTH Aachen.

Seit 1996 an der Fakultat fir Sport-
wissenschaft der Ruhr-Universitat
Bochum.

Publikationen zur Didaktik und
Methodik des FuRballspiels mit den
Schwerpunkten Kinder-, Jugend-,
und Schulful3ball, Torwarttraining,
Taktiktraining und fuflballspezi-
fische Gymnastik.

Weitere Themen

Basisubungssammlung Fufball
P. Kunzmann/H. Kutzer

Basistbungssammlung Handball
H. Zelewski

Basislibungssammlung Tennis
R. Hinrich/A. Reuter

Doppeltraining Tennis
R. Lattinger

Basistibungssammlung Volleyball
M. Steinbeisser

Systemvoraussetzungen: PC mit PentiumPro-Prozessor oder hoher, Win95/98/NT4.0/ME/2000, 64 MB Arbeitsspeicher (héher empfohlen), Festplattenspeicher: 50 MB, VGA-Auflésung, Deutsch
www.GLOBALSPORT.de

Preise und Erscheinungstermine unverbindlich.
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