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Idea, objectives, users, developers and authors
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Objectives of the SportCoaching® software

» Planning and managing of sport lessons and practice hours

= Training preparation, realization and sum up

» Saving time and improving preparation of sport lessons and practice hours
= Fast available drill repertoire out of many different training areas

» Easy creation and collection of new training ideas

= Central drills collection and sports-knowledge database

SportCoaching® users

» Honorary coaches and assistants

+ Trainers with acknowledged licences

* Full/half-time professional coaches(Diploma and Licensed)

* Sports teachers

 Sports education(ongoing education, universities, associations, clubs, sport camps etc.)

Deverlopers and authors of SportCoaching®

» Developers with wide-ranged IT knowledge and long-year professional experience
» Authors: Coaches and sport teachers with a fundamental education and broad experience




Drill design ép&gﬂ

Transform new ideas into reality, create your own drills

« Drill graphic with pre-defined field of the licensed sport (soccer, tennis etc.)

« Available training symbols for creating drills(players, coach, run/shooting symbols etc.)
- Edit already saved drills and save it as a new drill

» Explanation text to describe a drill(objective, sequence, variations etc.)

* Properties as filter and search criterias (number of players, lasting time, load etc.)

« ‘Zoom’ functionality of the sports field (segment zooming, field halves etc.)

* Integration of own video files

* Integration of own pictures or graphics (jpg, bmp oder gif)

« ‘Export’ functionality for drills to import them into other programs

» Drill can be displayed as a picture instead of a sports field
« Enhancement of the SportCoaching® TRAINER database with additional available
drills collections from the SportCoaching® LIBRARY series
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Design, describe and characterize your drills

Eigenzchaften - Volley-Rally E3

Wolley-R ally

M arme Wolleyw-R ally
Faorm Ubung
Spielstarke Fartgeschritten B emerkungen |

Mind. Spieleranzakl 3
b am. Spieleranzahl |6

|"-.-"|:IIIE_I,I-FI ally - I

Diauer 15 rmir. [

[ntensitat -

D aver Ziel: . _ =]

Dichte Werbeszern der Sicherheit und
Flazierung des Volleys

Umfarg

Wideopfad Ablauf:

Bildpfad - Spieler 4 pendelt hinter 5pieler 3

[ ahum zwizchen der Varhand- und
Riickhandzeite.
- Bhaluf ziehe £ahlen in der
Zeichnung

- Pozitionen werden nach zwei
Minuten gewechzelt

Drill graphic Coach:
Der Coach bringt nach B allverlust
einen neuen Ball auf Spieler 4 ins
Spiel.

Nepanization: j

Explanations
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Create and your drills with a pre-defined sports field, symbols and objects

Sportsymbole Tools

Mg @ R [w/E

| ext/Characters

k. —|

Drill graphic
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The practice plan — The guideline to your success

» Arrangement of different drills to a practice plan

* Individual adjustment of the practice plans to students, classes, players and teams

* Practice plans can be printed

* The practice plan can be passed on to students and teams (additional recognized service)
* Practice plans can be changed anytime (Number and sequence of drills, times etc.)
 Time planning of the practice or the sport lessons

* Professional preparation within shortest time

» Systematic and objective-driven training and education

* Practice plan as a guideline to lead the sport lesson or practice unit




Practice planning

Preparation is everything ...

— s Practice plan with different in views

Ubung 3

Demoplan

Ubung 1 Ubung 4

=10l

* Drills as symbols

tdax. Spieleranzahl

25ete]

|_

2 Seite

Demo- T fir die Sportart Badminton

Mind. Spieleranzahl Intensitat
‘bwehrin Ecken (bung Fongeschitien 01 2 01 min aeing ° L t i
Balmasshine YF (bung Fotgsschitien 01 02 15 min hoch ISt view
Metadhap (bung 02 0 015 min gering . .
‘h-Drop-VhStop {ibung Fogeschitten 02 03 15 min mittel ° Layout-V| eW( PO rtra|t/Landscape)
o]

Eiganschafton von Ubung 1:
Hame: Alwehr in Ecken

Form: Ukung

Spielstérke: Fortgeschriten

Win. Spieler: 1

Wiax. Spieler. 2

Dauer: 15min

Intensitat: gering

Dau
Eiganschafton von Ubung 3
Hame: Ballmaschine YF

Form: Ukung

Spielstérke: Fortgeschriten

Win. Spieler: 1

Wax. Spieler. 2

Dauer: 15 min

Intensitét: hoch

Dauer:

Eiganschafton von Ubung %
Hame: Netzeirap

Form: Ukung

Spielstérke:

Win. Spieler: 2

Wax. Spieler. 4

Daer: 15min

Intensitat: gering

Dauer:

Eiganschafton von Ubung 4
Hame: Vh-Drop—-vh-Stap
Form: Ukung

Spislstérke: Fortgeschriten
Win. Spieler: 2

Wax. Spieler. 3

Daver: 15min

Intenisitét: mittel

Dauer:

Ubung 1: 15 min.

Besuchen Sie uns im Inkermet: wuw.giobalspart. de

Ubung 2: 15 min,

Ubung 3: 15 min.

Erkliranqen

Verbesserung tes Awehrverhatens

Ablauf:er Treiner  wirt abwechsernd suf de

w

Trainer kann auch durch Zuruf kurze

Variation: Spicler 1 versucht Balle aus Vhund
Erkliranqen

Schiagsicherhet erreichen unter Belastung

Ablauf: Trainer C spiek im Ubrzeigersinn alle 4 £

Zunchst richt zu schnell zuspielen

Variation: Trainer spiet Balle unregeimatiy;
Erklirangen o o

Beherrschen Yh und Rh Netzerop

Ablauf: Spieier 1 spiet unurterbrochen
Vh-ND LL,

Spisler 2 spieft unurterkrochen Rh-NDLL,
Spieler 3 undi 4 ebenso

Hach jedem Schiag zumindestens einen Schrit 1

Erkliranqen

Beherrschung des vh-Uk-Drop
- Beherrschung des Yh-Stops
- Lautweg lange Yh-Ecke-ZP-kurze Vh-Ech

Ablauf; Trainer C spielt regeiméttiy Stopkal und

Variation: - Tuspiel unregelnéiti

Ukung 4: 15 min.

=[Ol

Demo- Trainingsplan fir die Sportart Badminton

Eigensohaften von Bbung
Name: Abuehr in Exken

Eriizrangen

m Ziel: verbessenung des Abuehrverhaltens
Spielstirke: Fongeschitten

Win. Spisder: 1
W, Spieler: 2
Dauer: 0 min.
Intensitét: gering
Dauer: vsriation: Spisler 1 versucht Ble aus b

Bbi3ut: der Trainer C wirft abwechselnd a

Hinweis: Trainer kann auch durch Zuruf |

Umfang:
Erstellt am: 3/13/2000 9:63:36 A0

Elgensehaften von Gbung Erkirunger:

Hame: Balimaschine \F

F F—— Eiel: Sohlagsicherheit emeichen unter Bel
i S i

in, Spisler: 1 Bblaut: Trainer C spiet im Unresigersinn
Wax. Spieler: 2 I

Dauer: 0 min — R hinweis: Zunsshst nicht 2u sshnel 2uspi
Intensitst: hoch

Diauer, Variation; Trainer spieh Bille unregelmat
Dichte: Cbung kann aush von 2 Spielem “im Fluk
Umfan

Erstelk am: 3132000 0:45:10 2

Eigensohafen von Sbung 3.
Name: Netzdrop

Erkigrungen

Form: (bung Zisl: Behemschen 4 und Rh Natzdrop
Spielstdke:

M. Spieler: 2 Bblaut: Spieler 1 splelt UnuRterbrchen
Max. Spieler: 4 h-ND L,

Gauer: 0 min. Spisler 2 spiaft ununcarbrochen Rh-ND LL

Intensitét: gering Spieler 3 und 4 ebenso.
Nach jadem Schiag umindestens einen ¢
Dichte:

Umfang:

Erstell 3m: 3/13/2000 93714 A0

Variation: Tretfpunka variieren

Seite 2von 2

Dauer: 60 mir.

4 Ubung/en

Fomnat: 21 % 29 cm

i Gbucg 4 Erkirunger
Hame: \h-Drop-h-Stop
Form: Cbun Ziel: - Beherrsshung des V- UiC Drop
Spieistarie: Fortgeschitten Behemschung des Wh.Stops
in, Spisler: 2 - Laufweg langs \hEcke-ZPrkures *
It Spieler: 3
Dauer: 0 min Bblaut: Trainer G spiet regelmébig Stoph
Intensitst: mittel
Diauer. uariation: Zuspiel unregelmaikig
Dichte: - Laufueg um Hiktshen herum

Urmtang
Erstelk am: 31342000 0:20:53 A Hinweis: Dia Cbung kann auch ven 2 Sp

Besuchen Sie uns im Intemet: www globalsport de
sette

Seite Zvon 2 Daver: O min, 4 Ubung/en Format: 23 % 21 cm




Practice planning

Practice plans can be adapted invidually

Practice plan Setup... -> Paper format

Wi Trainingsplan einrichten - Neuer Trainingsplan 1

]

— Format
Blattformat; IBenutzerdefiniert j
Blatthike: |21 0 riimn 3:
Blattbreite: m
A ) Hachfarmat
j ® Querfarmat
— Seiterrander
Linker Seiterrand: m
Fechter Seitenrand: I'I 1 rm 3:
Oberer Seitenrand: m
Unterer Seitenrand: m

B

Ubungsfnrmatl Deu:kl:ulattl ElKopf-/Fusszzsile Ezeitstrahll 1&:_-.Seiter'|2-5'|P'|IenI

Ahbbrechen

Standard...

[k
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Practice plans can be adapted invidually

Practice plan Setup... -> Drills format

Wi Trainingsplan einrichten - Neuer Trainingsplan 1 El

[ Papierfarmnat I ElDeckblatt I O kopf-#Fusszeie I = itstrahl I tzy Seitenzahlenl

—&nzahl —orschau

&nzahl der Ubungsspaltern: |2 3:
I:I I:I Abbrechen
inizahl der Ubungsreihern: 2 = I:I I:I

Standard...

[k

— Darstellung —arzchau

[ Eigenschaften anzeigen

': Schriftart: I.-“-‘-.rial j
Schriftgrafe: I‘I 0pt 3:

X Grafik anzeigen

T,

[® Eiklaungstext anzeigen

': Schriftart; I.-“-‘-.rial j
Schriftgrofe: |1 0 pt 3:
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Practice plans can be adapted invidually

Practice plan Setup... -> Cover sheet

Wi Trainingsplan einrichten - Neuer Trainingsplan 1 El

Papierformat I EIUbungsformat Elk.opf-Fusszeile | = Zeitstrahl I 123 Seiterizahlen I

[X Deckblatt anzeigen

k. |
[® Eigenzchaften anzeigen Abbrechen |
Schriftart: I.-'-‘-.rial j
Schriftgrofe:; |'| 0 pt 3:
Yarzchau:
AaBhyydz

[® Bemerkungen anzeigen

Schriftart: I.-'l‘-.rial j
Schriftgrofe: |-| 0pt 3:

AaBhyydz

Yarzchau: ‘




Practice planning

Practice plans can be adapted invidually

Practice plan Setup... -> Header/Footer

K Trainingsplan einrichten - Neuer Trainingsplan 1

— K.opfzeile

X

ak,

K.opfzeilez. Datei » Trainingzplan einnchten... > [Fopf-Fuzzzeils]]

Schiiftart; I-'“-"-ria| j Schriftgrife: |'||:| pt 3

[% Trennlinie anzeigen

— Fuzzzeile

Fusszele(z. Datel » Tramingzplan einnchten... » [Fopf-Fuszzeils]]

S chriftart; I-"-"-fi~3| j Schriftgrofe: I'”:' pt 3

X Trennlinie anzeigen

Abbrechen

Standard...

Ll
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Practice plans can be adapted invidually

Practice plan Setup... -> Time bar

M Trainingsplan einrichten - Meuer Trainingsplan 1 El

F'apierfu:urmatl EdUbungsformat I ElDeckblatt I CKopf-/Fusszeile == Zeitstrah | tay Seitenzahlenl

ok |
O farbig @ schwarz/weiss Abbrochon |
Schriftart. |l =]
Schriftgrafe: m Standard.. |
Yorzchau:
AaBhyy iz
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Practice plans can be adapted invidually

Practice plan Setup... -> Page numbering

Wi Trainingsplan einrichten - Neuer Trainingsplan 1

—Anzeige

X Seitenzahl anzeigen

[ Seitenzahl auf Deckblatt anzeigen Abbrechen

— Posihion

) Seitenanfang ® Seitenende Standard...

[k

—Auznchiung
C Lirks ® Zentriert C Rechts

— Schiift
Schiift |sial =

Schriftgrafe; I'I O pt 3:
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The assistant coach
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The SportManager manages all practice plans and drills within an individually
definable and subdividing structure (Condition, tactics etc.).

« Administration of practice plans and drills
» Clear setup of the database structure

« ‘Search and find’ functionality

* Filter functionality

« ‘Preview’ functionality (Quick View)

« ‘Drag & drop’ of drills into practice plans




SportManager épdgﬂ

Clear administration of practice plans and drills

The SportManager is split into three viewing panels:

¥ SportManager O] =|

Datei Bearbeiten Ansicht  Extras

D 4 & B@ e

Tree view for

practice areas |I3Iiederung |Eintréige wion 'DemoFussball
----- £ DemaFusshal ;I | Form [ ] Listing
- L3 DemoHandbal * Drills
[0 DemoTennis Passen | Practice plans
\ i (1 DemoTischteriis Tarzchul nach Zweikampf 1
P [ Demaovolleybal Tomwart 8
& Torwarttraining - Zweikarnpf+T arabschiul -
1 | | 3 1 | | r
Ziel: -

Hinterlaufer, Flanken, Torschul

Ablauf:
Spieler 1 zpielt quer auf Spieler &, der mit
. |::| dermn B all hach innen zieht und von Spieler 1
hinterlaufen wird. Mun spigl er den Ball
Richtung Eckfahne, wo Spigler 1 wenn
mioglich direkt nach innen auf Spieler &

yd

Preview panel flank.
* Drills Organization: ;I
* Practice plans | 0 Trainingzplane, 8 Obungen Ubung: Hinterlaufen, Flanken,' v




sport

SportManager

Creation of practice plans with the SportManager
The SportManager serves as a tool to create new practice plans.

You can search for the wanted drill after you have opened the SportManager. If the drill
fits into your training program, you can copy the drill from the SportManager with a
,Drag&Drop’ action into the practice plan.

Fopimiaiy Dew - ressgipln ssvichien. . > [Fopl- Famioday
= 5  aldand 9 Depsshrmpls Torsh b lR0 e )
el

D v | = iy il e

Alace’
ok i TPl iy Dt Flaghall Bl dien Spatbid | el Fpait da (o1 et
Spbsber gaperelber wider an

| e

F T B O - TERS i ¢ AW r HEP P LT

Gedn Zwon 2 [hgme Hrrin

| " Bulishbi winln Spialer, Bile. T TorbiEar
et E -~ - —
b Rickitagee rinfmr we Bewn garm wier (O ob gl aoaet gy oxdgiediu
| e ndor urd e Rl dredan Dm gmi wraemr Herscs
Dsbs  Bewbeten  areicht Db 7
ﬁm_._; Lokt E ivhiage var Thai Fusshsl
i [ e T :|
—J Dhernc B sdmin _I‘lF‘a:..u'lE-
gl [ = DencBiskets 0] Taenckiite s dem Lok
. ~, ; — Diero Embunck
\ : j Emtum 0 Tt 8
! ‘ enoHsnda | Fekongl+T oatachil
o 1 Dirws Shgtcre = L) iV
i |

ul
[ |Coet Trarer mat eire Ziahids
ey Bl i i eis R
Tores, D Spisker, dhe e 7]
erhisen haben, versiichen
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The sports-knowledge database

*r SportInfo-Manager - 10| x|

Datei Bearbeiten Format  Einflgen  Ansicht
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The Sportinfo-Manager manages all additional information and theory items in order
to be able to prepare an optimum training:

* Input of text and picture entries

» Comfortable administration of all entries

* Clear structured table of content (“Tree view’ display)
 Extensive text editor functionalities to generate and edit entries
« ‘Search & Find’ functionality for entries

* ‘Filter’ functionality

* Entries can be copied into drill or practice plan explanations




Sportinfo-Manager

Sport

The sports-knowledge database

Table of content

e

Text editor
for entries

\"’;i’ Inhaltzverzeichniz =
\EI&Q T onmarttrainir

*r SportInfo-Manager O] =|
Daktei Bearbeiten Format  Einflgen  Ansicht
- ED & % @M oo FlruE=EE

|I3Iiederung |Eintréige vaon 'Inhalteverzeichhiss Tonwarttraining 1SEinleitung'

Allgemeine Grundsatze

% Hinweis

}ei jeder Trainingsform die |ntensitat der Jbungsdurchfibung, die Pausen-
lange, die “Wiederholungzzahl usw. wom momentanen Trainingszustand
des Torwartz und won den Trainingszielsetzungen abhangio machenl

Grundsatzlich werden bei vielen Trainingzformen die jeweiligen Zielzetzungen nur ereicht,
wenn bei ihrer Durchfiihnung das entzprechende Tempo, d.h. eine hohe Be-
wedgungsintenzitat, entwickelt wird. Hinmeize auf gine sinnvalle Wiederholungzzahl bei der ;I

_Nme | erstellt am | = Listing
artrainin, Allgermeine Grun...  5/25/2002 5. P of the entries
() Einleitung Feldtraining B/25/2002 5., i
-\ Balgefuhl Hallertraining  5/25/20025..., /
=8 Badmirton Hiltsmittel 5/25/2002 ... |
@ Textbaust _ Koordinationstrai..  5/25/2002 5.
.| | 5 Organisationsrah...  5/25/2002 5. hd

|Eintrag: Allgemeine Grundzatze o

Entries can be copied directly into the explanation text
of a practice plan or a drill




Advantages for coaches and teachers Qﬂ@ﬂ

Think a step ahead ...

» Shorter preparation time due to already saved drills and practice plans

» Drills collection for all training areas centrally available and expandable

 Clear demonstration of game tactics and team lineups

» Easy and fast creation of drills without additional software programs

» Continous practice planning (Preparation, realization and sum up)

» Individual design of sport lessons and practice units

* Training work and quality visible for students, players, teams, clubs




Advantages for students, players and teams ép&gﬂ

Think a step ahead ...

« Higher motivation through a sophisticated, challenging and diversified training

» Sporting development based on a thorough planned training and realization

» Pass on of individual worked-out practice plans and drills

« Individual support with player-specific input fields

* Practice units can be self-performed based on the given plan from the coach

» Game tactics can be shown graphically to the team and players, and then
passed on as a printout




Sports

Manage several sports with one software

1. American Football

Multi Sportarten

=10l x|

2. Baseball
. ?mwgw%mﬂwmm o T 5
un M Bsrioan oha min. n| M minan min. un| M B3l min.

3_ Badmlnton bung 1: émeroan Fo :":::;15 [N] bung 2: Eadmi ;153;“1 bung &: B e ||_;15:I;|:1
nhlauk I [ ]| oot - {} @ ablaut:

4_ Basketba" Coaoh: Coanh: N Coanoh:
Organl mdon: Crgani=ion: Crgani =don:
EsmerHungen : EsmerHungen: EsmerHungen:

5' Ice hockey warladonen: warladonen: waralonen:

Field hockey

7. Soccer/Football u . .
Obung 4: B choohey (16 min.) Obung &: Fusshall (16 min.) bung 8: Tenni 6 (16 min.

& p G} j.:ll;ut j.:ll;ut j.:ll;ut
8. Handball G@ ,E? ﬂm“h: H 'i::r' Bm“h; |__| Caznh:
9. Lacrosse o e o

wariafonen: wariafonen: waraionen:

10. Rugby
11. Squash
12. Tennis Fuszelieis. 13kl > Trringsplan elrdchen...> (KepFhussmlled

13.
14.

15.

Table tennis
Volleyball

Waterball

§Ubungfen | Dauer 30min. | Farmat 210% 230 mm 2 Seite(n] 1 I rI

(Further sports in development)




Demo version éprﬂ

Discover ...

... free download available soon under www.GLOBALSPORT.de
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Thank you very much for your attention.




